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Was versteht man eigentlich u n t e r ,,Nervenfieber"? So habe ich
oft gefragt, als ich in meiner Schulzeit eine lKenge vor~ Erz~hlungerL
,,fiir die reifere Jugend" verschlang und, leider, auch notch sp~ter, beim
Lesen yon Erz~,hlungen und gomanen verschiedener Giite: denn wie
oft kam in ihnen ein ,,Nervenfieber" vor! Es war offenbar immer eine
hSchst bedenkliche Krankheit ; tSdlich endigte sie zwar nur selten (eigent-
lich nur, wean j emand aus der Erziihlung auf sichere Weise rasch erledigt
werden sollte). Aber sie spielte eine gar nicht wegzudenkende gol le in
der Erziihlung. Denn vom Nervenfieber aufs Krankenlager geworfen,
verriit er oder sie (meistens, medizinisch ganz richtig gesehen, jiingere
Leute) ein wichtiges Geheimnis in seinen Fantasien, vor allem natiirlich
die nicht often gestandene oder verkannte Liebe. So hat denn das Nerven-
fieber eine wichtige Funktion im Geschehen der Erziihlung und bringt
sie meist kritisch ~ und das ist nun wieder medizinisch nicht so ganz
richtig - - zur LSsung und zum Ende. Als Medizinbeflissener hat man
dann sp~ter einmal gehSrt oder gelesen, das Nervenfieber sei nichts anderes
als die Krankheit, die man heute medizinisch mit dem N a m e n Typhus,
genauer Typhus abdominalis, benenne. Das tut der Mediziner nun schon
geraume Zeit lang, aber im Publikum und im R o m a n ist das ,,STerven-
fieber" noch keineswegs verschwunden.

Gehen wir einmal der Sache etwas nach und sehen zu, wie es eigentlich
mit dem Nervenfieber und dem Typhus in der Geschichte zugegangen is t .
Man wird sehen, es ist garnicht so einfach. Es ist einleuchtend, dall
man eine fiir medizinische Zwecke brauchbare Klassifikation der Krank-
heiten yon besonders auffalligen Symptomen ausging, und dafiir bot sich
das Fieber ganz besonders dar. Bald wird dann erkannt, dal~ es doch
verschiedene Arten yon Fieber gibt, und so werden dann eine erstaunliche
!~¢[enge verschiedener Fieber als besondere Krankheitsentitaten be-
schrieben. I)a kann denn der zeitliche Ablauf des Fiebers - - akute,
scMeichende, intermittierende Fieber - - als Einteilungskategorie benutzt
werden, oder weitere Symptome, die sich dem Fieber zugesellen: so etwa
Febris petechialis, Febris pustulosa u.a. Oder es erfolgt eine Einteflung
der Fieber nach topographischen und funktionellen Gesichtspunkten:

1 Herrn Professor Dr. A . Dietrich zum 70. Geburtstag gewidmet.
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Driisenfieber, Schleim(haut)fieber, Nervenf/eber. Hier spielt anfangs eine
Unterscheidung nach pathologisch-anatomi:schen Gesichtspunkten gar-
n ich t mit, das erfolgt erst vom 18. Jahrhunder t ab. Vielfach f inder man
alle die verschiedenen Einteilungsgesichtspunkte miteinander vermengt,
und da ist nicht zu verwundern, wenn so eine lange Liste yon verschie-
denen Fiebern entsteht. So ist es auch zu verstehen, dall ein und das-
selbe Fieberu n t e r verschiedener Bezeichnung - - je naeh dem Gesichts-
punkt der Einteilung - - erscheint, a b e r auch dal3 der Charakter des
Fiebers eine _~uderung erfiihrt und aus einem ,,einfachen" Fieber ein
Sehleimfieber, galliges Fieber, Faulfieber werden kann . Lesen wir diese
a l ten Fieberdiagnosen, so k6nnen wir uns heutzutage oft wirklich kein
zutreffendes Bfld mehr davon machen , was man eigentlich in jener
Zeit mit jenen Namen verstehen soll, vollends, wenn es sich lediglich um
/irztliche Diagnosen am Krankenbett handelte, und keinerlei Kontrolle
durch eine Sektion vorliegt. Aber auch in den seltenen Fiillen, wo uns ein
pathologisch-anatomischer Befund mitgeteilt wird, ist in den meis ten
Fiillen damit n ich t allzuviel anzufangen - - bis Morgagni kaum je einmal,
und nach ihm doch eigentlich erst seit Beginn des 19. Jahrhunderts, als
man die kadaver6sen Ver£nderungen yon den eigentlichen kran~laaften
allm~hlieh besser zu unterseheiden lernte.

,,Nervenfieber", d . h . eben fieberhafte Erkrankungen mit erheblichen
Erscheinungen yon seiten des (Central)Nervensystems sind natiirlieh
schon seit alters bekannt und medizinisch beschrieben. Das Krankheits-
bild des Nervenfiebers kat exochen, des jetzigen Typhus abdominalis, ist
aber erst rech t sp/it scharf abgegrenzt und geschildert worden. Wir
finden bei Hippokrates mehrere Krankheitsbeschreibungen, die m6g-
lieherweise zu Typhus abdominahs passen ( Wunderlich gibt einige soleher
Stel len bei Hippokrates an). Das Wort ,,Typhus" kommt bei ihm ja
aueh schon als Krankheitsbezeichnung vor - - Typhus besagt ja: l~aueh,
Hauch, meint also die ,,Benebelung". ,,Dieser Typhus tr i t t zur Sommers-
zeit auf, der Kranke hat heftiges Fieber. Die Krankheit entscheidet sich
in 8 oder 14 Tagen, viele leben auch bis zum 24. Tage. Wer so lange
durchkommt, wird genesen; aber die KraIfldmit ist sehwer, und wenige
kommen durch". Das kann nun sehr wohl auf die Krankheit passen,
die wir auch heute noeh als Typhus bezeichnen. Bis auf das 18. Jahr-
hundert a b e r finden wir nirgends irgendeine klassische Beschreibung
des Krankheitsbildes des Typhus. Zweifellos werden Fitle yon ,,febris
nervosa len ta" bei Huxham 1737, oder von Riedel aus Erfurt 1748 hier-
her zu rechnen sein. Bei Morgagni 1761 finden wir im 3. Buch (Brief 31)
den Fall eines 20j£hrigen Mannes beschrieben, der nach 14t~igiger Krank-
heir verstarb. Die bei d e r Sektion festgesrellte 8chwellung d e r mesen-
terialen Lymphknoten, die Geschw~tre der l}unphatischen Apparate im
Ileum, mit Perforation, und die auf das 3fache vergr61lerte Milz sind hfil-
reichende Zeugnisse fiir D e u t u n gdieses Falles als eines echten Abdominal-
typhus. Auch in der viel zitierten Schrfft yon Roederer und Waegler, ,,de
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m0rbo mucoso", G6ttingen 1762, sind u n t e r den mit Sektionsbefund mit-
geteilten F/~llen unzweifelhaft einige Typhusf/~lle, abet auch l~uhrfglle
und meines Erachtens auch einige Fleckfieberf/~lle - - bei dem Krankengut
handelte kSsich zumeis tum Soldaten (7j/~hriger Krieg). Die ,,Dysenterie"
und der,,Morbus mucosus" sind naeh diesen Autoren verwandt, sie haben
beide gleichen Ursprung, gleichen Verlauf, gleichen anatomischen Befund.

Wesentlich fiir die Abgrenzung des Abdominaltyphus yon anderen
Krankheiten waren aber im Grunde erst die seit 1800 datierenden =4rbeiten
iiberwiegendfranz6sischerFors~her. Prosthattebei seiner fibvreataxique
schon in 200 F/~llen die anatomischen Ver/~nderungen des Darmes auf-
gezeigt, und Petit und Serres 1813 die Krankheit fibvre entdro-mesen-
tdrique genannt. Den gr66ten Fortschritt aber brachte doch wohl das
Werk yon Louis, Paris 1829 ,,recherches anatomiques sur la maladie
connue sous les noms de gastro-ent6rite, fi~vre putride, adynamique,
ataxique, typhoide etc.". Kier liegen Berichte fiber 138 Beobachtungen
solcher Fieber vor, yon denen 50 t6dlich endigten. Die Beschreibung d e r
anatomischen Ver/inderungen ist gut, und die Arbeit ist auch deshalb
so wertvoll, well immer Vergleiche mit anderen akut und t6dlich ver-
laufenden nicht typh6sen Erkrankungen gezogen werden. Louis h/i, lt
fiir die kontinuierlichen Fieber die Bezeichnung ,,affection typhoide" fiir
die beste. Wenige Jahre sp£ter h a t Cruveilhier sich mit der Anatomie
des Typhus befal3t. Un te r den friiher iiblichen Bezeichnungen ffir diese
Krankheit fiihrt e r an die Namen fi~vre putride, Synoque (Synochus), f.
pituiteuse, maligne, biliaire, soporeuse, typhoide; nach der Schule yon
Pinel f. muqueuse, adynamique, ataxique, nach Petit und Serres f. ent6ro-
mesent6rique, nach Bretonneau dothenent6rite (das Wort ist abgeleitet
yon dem auch in gr613eren griechischen Lexicis nicht aufzufindenden
Wort ~ (5otgt~v, was mit Blutgeschwiir iibersetzt wird). Er selbst gibt ihr
die Bezeichnung: ent6rite folliculaire primitive aigue. Damit ist nun der
Nachdruck gelegt auf die Ver£nderungen des lymphatischen Apparates
im Darm. Diejenigen der Mesenteriallymphknoten sind aber jetzt auch
hinreichend bekannt, die affection ganglionaire wird jetz~ immer hervor~
gehoben. Man k6nnte nun auf die Vermutung kommen, dies sei der An-
lag gewesen, beim Typhus nun auch yon ,,Ganglientyphus" zu sprechen,
wie man allm/~hlich yon Darmtyphus, T. abdominalis, Ileotyphus sprach.
Das ist aber ein Irrtum. Wir begegnen der Bezeichnung ,,Ganglien-
typhus" in der ersten H/~lfte des 19. Jahrhunderts 6fters, besonders bei
deutschen Autoren. Eisenmann in seiner iVionographie fiber die Krank-
heitsfamflie Typhus (Erlangen 1835) sagt dariiber: , ,man nannte die
Krankheit, die wir als Ileotyphus n/~her kennen lernen werden, Nerven-
fieber, und nahm a n , dab bei dieser Krankheit die Nerven der prim/~r
leidende Teil seien, eine Ansicht, die so tier eingerostet ist, dab selbst
diejenigen, welehe sie bek/~mpfen, ihr dennoch huldigen und n u r dem
SchoBkind der Nervenpathologie einen anderen Namen geben, s tar t yon
prim/~ren Nervenleiden yon einem prim~ren Leiden des Gangliensystems

Virchows Archiv. Bd. 311. 5
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sprechen. So entstand der Name Ganglientyphus, d e r yon Autenrieth
in die neuere )/[edizin eingefiLhrt wurde, weft dieser ~c~rol~e l'Vleister die
Ganglien bzw. das Sonnengeflecht fiir das prim£r und vorztiglich er-
griffene Gebilde hMt" (S. 334).

Dai~ man um die Jahrhundertwende gerade die nerv6sen Erschei-
nungen beim Typhus mit besonderem Interesse verfolgte, ist gut zu
verstehen, wenn man sich daran erinnert, welchen EinfluB die Lehren
Browns gerade eben in Deutschland gewonnen hatten. Es ist auch natfir-
lich, dal~ man bestrebt war, fiir diese nervSsen Prozesse ein anatomisches
Substrat zu finden. Hier ist vor ahem Pommer (1821) zu nennen, der
eigentlich als erster bei den Typhussektionen den VerhfiJtnissen des
Gehirns und d e r nervSsen Organe seine Aufmerksamkeit widmete. Aber
nach seinen Erfahrungen liegen dem Typhus keine sichtbaren Ver-
£nderungen im Gehirn oder Nervensystem zugrunde, dafiir krankhafte
Veri~nderungen der Brust- und Baucheingeweide. Bemerkenswert ist
iibrigens auch seine Aul~erung, dal~ e r nie eine Ansteckung durch Sektion
yon Typhusleichen gesehen habe; denn andere Zeitgenossen, zum Bei-
spiel die Schule yon Marcus, hielten die Sektion der Baucheingeweide
bei TyphSsen der Ansteckungsgefahr ha lbe r geradezu fiir ein Wagnis.
Die pathologische Histologie hat erst im 20. Jahrhundert feinere Ver-
i~nderungen des Zentralnervensystems bei Abdominaltyphus kennen-
gelehrt (Arbeiten yon Spielmeyer, Wohlwill u.a.) . Indes kann man
diese auch nich t als ganz spezifisch fiix diese Krankheit bezeichnen,
wede r nach Art noch nach Lokalisation. Gleiches grit doch wohl auch
ftir die Befunde im Zentralnervensystem bei der anderen typhSsen fieber-
haften Erkrankung, die mit so schweren nervSsen Erscheinungen ein-
hergehen kann , dem Typhus exanthematicus, dem _~leck/ieber.

Auch das Fleck/ieber gehSrt zu den Nervenfiebern der Alten, und nach
den Berichten aus a l te r Zeit wird man mit Sicherheit sagen diirfen, dab
diese Krankheit schon den Al ten bekannt war, und mehr oder minder
gut yon anderen Fiebern abgegrenzt wurde. Aber es hat rech t lange
gedauert, bis man das klinische Krankheitsbild des Fleckfiebers yon dem
des Abdominaltyphus scharf zu unterscheiden vermochte. Da die beiden
Seuchen besonders in Kriegszeiten epidemisch auftreten kSrmen, war
eine Unterscheidung ja auch nicht so einfach. In einem Aufsatz yon
Hecker , ,~ber. die Nerven~ieber, welche in Berlin im Jahre 1807
herrschten", sind FMle yon Fleckfieber und yon Typhus wie auch Ruhr-
erkrankungen mitgeteilt und nicht scharf voneinander unterschieden.
Es wird dann gesagt, dab jede Nervenfieberepidemie aui~er dem eigent-
lichen Nervenzustande sich noch durch irgendein besonderes Leiden
auszeichne, u n d nicht weniger als 13 verschiedene abet sehr ver£nderliche
Formen mitgeteilt, z. B. fauliges Nervenfieber oder nervSses Faulfieber
(sehr gewShnlich), gastrisches, galliges, schleimiges Nervenfieber; N.
mit Wiirmern, mit~:Wechselfieber (das dann sein kann : Febris inter-
mittens maligna, perniciosa anomala, syneopalis, apoplectica, soporosa,
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convulsiva etc.), N. mit Entzfindung, mit Exanthem, mit Schwindsucht
usw. Zu Anfang des 19. Jahrhunderts wurde d e r Kriegstyphus, unser
heutiges Fleckfieber, yon den J~_rzten aller L~nder vielfach studiert und
wir haben insbesonders sehr zahlreiche englische Arbeiten darfiber, mit
al len m5glichen Benennungen, was die Verst£ndigung manchmal sehr
erschwert hat. ])as klinische Krankheitsbild wird allm£hlich sch~ffer
herausgearbeitet und yon anderen, zumal vom Abdominaltyphus, unter-
schieden. Die Bezeichnung ,,Typhus" schlechthin wird jetzt in der
Regel dem Fleckfieber gegeben. In seiner ber~hmten Arbeit fiber die
in Oberschlesien herrsehende Typhusepidemie beantwortet Virchow 1849
die ,,augenblicklich so verwirrte Frage nach der Na tu r des Typhus"
dah in : , , Ich definiere Typhus als eine akute Krankheit, welche yon An-
fang an mit e iner bedeutenden Erschiitterung des Nervensystems und
heftigem Fieber aufzutreten pflegt, sehr bald Roseolaexanthem ent-
wickelt, die Erscheinungen d e r Depression am Nervenapparat hervor-
t re ten l£Bt, sieh mit akuten katarrhalischen Schleimhautentzfindungen
verbindet und einen gesetzm~Bigen, obwohl nicht scharf typh6sen (sic !)
Verlaufmacht ' . ] )er einfaehe (oder petechiale) Typhus dieser oberschlesi-
schen Epidemie ist unser heutiges Fleckfieber. ] )er Typhus mit Ver~nde-
rungen der ]:)arm- und GekrSsedrfisen und der Mflz, der enteromesen-
terische, abdominale oder Ilcotyphus ist nach Virchow eine sekund~re
Komplikation des ein~achenTyphus, ,,durch Erkrankung yon Organen, die
mit d e r Blutbildung in direkter Beziehung stehen". ])al3 die beiden
Krankheiten gar nichts miteinander zu tun haben, ist yon klinischer Seite
indes schon 12 Jahre frfiher, yon den Amerikanern Gerhard und PennocI~
getehrt worden {1837), und weitere klinische Erkenntnis verdar~kt man
wiederum besonders englischen ~rzten aus den 50er Jahren . Man h a t
sich darm besonders mit der Frage der Kontagiosit£t und des Infektions-
weges bei den typ[Ssen Erkrarkungen befaBt und die Aufdeckung d e r
~tiologie des Abdominaltyphus durch die Eberthschen Baefllen h a t dann
ab 1880 zur scharfen Abgrenzung der beiden Krar~kheiten geffihrt.

Mit dem Worte ,,Typhus" h a t es nun aber eine eigenartigeBewandtnis.
Da man das Fleckfieber in schlimmster Form im Gefolge yon H u n g e r
und Kriegsl£ufen auftreten sah, ha t t e man ihm ja Bezeichnungen wie
Kriegstyphus, Hungertyphus, Lagertyphus u. ~. gegeben, und so haftete
dem Worte Typhus ein gewisses Omen an. Selbst der Arzt gebraucht
nun auch nieht gerne die Bezeichnung Abdominaltyphus. Weft man nun
zumeist eben flit das Fleckfieber mehr und mehr das Wort Typhus
reserviert, muB man fiir den Abdominaltyphus eine andere Bezeichnung
w£hlen, um kundzugeben, dab man nich t den eigentlichen bSsen Typhus
meine. Also ,,Typhoid", was ja naeh demsonstigen medizinischen Sprach-
gebrauch eine typhus~hnliche (und in d e r Regel auch etwas harmlosere)
Erkrankung meint . So ist h e u t e noch in Franlereich die offizielle Bezeieh-
hung flit den Abdominaltyphus la fi~vre typhoide, im Englischen spricht
man ebenfalls yon ,,typhoid" oder aber auch yon enteric fever. Aber

5*
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auch bei uns in Deutschland gebraucht man dem Publikum gegeniiber
nur ungern das Wort Typhus, und die leichten bis mittclschweren ~Fglle
laufen u n t e r den harmloseren Bezeichnungen eines gastrischen Fiebers
oder noch lieber einer Darmgrippe. Bei den F~llen, die einer Gesundheits-
behSrde als Typhus gemeldet werden, kann man yon vornherein sieher
sein, dal~ es wirklieh auch Typhusf~lle sind! Treten irgendwo Typhus-
f~lle geh£uft auf, so kann man daraus sehort den Schlul~ ziehen, dab an
dem Orte etwas an den sanit~ren Verh£1tnissen nicht stimmt~ In den
Vereinigten Staaten yon Nordamerika wird j£hrlich eine Art yon Rang-
liste der grS]eren Sti~dte publiziert, nach dem Prozentsatz der in i h n e n
festgestellten Typhusf~lle. K o m m t eine Stadt im Range gegenffber dem
Vorjahre erheblich herunter, weft im letzten J a h r e mehr Typhus vor-
gekommen ist, so kann das fiir die verantwortliche GesundheitsbehSrde
peinlich werden. Man ist so optimistiseh anzunehmen, dab die gemeldeten
Typhusf£lle auch den tats£chlich vorgekommenen entsprechen und auch
als solche in der Statistik erscheinen. I m Quarant£newesen bei der
christlichen Seeschiffahrt wird man auf diesem Gebiet etwas skeptisch
sein diirfen: wenn da ein Fall als , ,Typhus" gemeldet wird, so steckt
meistens noch eine schlimmere Krankheit dahinter.

Die Bezeichnung Typhus schlechthin bedeutet in Deutschland den
T. abdominalis, in den angloamerikanischen Lgndern aber ist , , typhus"
unser Fleckfieber, also der Typhus exanthematicus. Das ist deutschen
medizinischen Schriftstellern nicht immer bekannt und hat schon zu
vielen Mil~verstgndnissen gefiihrt. Man hSrt es nicht gerne, wenn in
einem englisch-amerikanischen Lande Fleckfieber endemisch vorkommt,
und man hat dafiir wohl auch andere Bezeichnungen, zum Beispiel fiir eine
mfldere Form des Fleckfiebers ,,Brflls disease". Wenn aber der Deutsche
sein Fleckfieber hiibsch wSrtlich ins Englisehe iibersetzt und d a n n :
, ,spotted fever" schreibt, so ist das erst r e c h t ein Reinfall. Denn dammter
versteht man in Eng land und Amerika zumeist die Meningokokken-
infektion, oder aber die dem Fleckfieber £tiologisch verwandten Rickett-
sieninfektionen des Rocky Mountain spotted fever, das Zeckenfieber.
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